
 

 

第111回 J.TEST実用日本語検定（Ａ-Ｄレベル） 

正解とスクリプト 
 
■ 読解・記述問題 
 

 
《 文法語彙問題 》 

各5点 
《 読解問題 》 

各6点 
《 漢字問題Ａ 》 

各4点 

   1)  4 
  2)  1 
  3)  3 
  4)  2 
  5)  2 
  6)  3 
  7)  2 
  8)  1 
  9)  2 
 10)  2 

 11)  2 
 12)  1 
 13)  3 
 14)  4 
 15)  3 
 16)  1 
 17)  4 
 18)  1 
 19)  4 
 20)  3 

 21)  3 
 22)  1 
 23)  2 
 24)  4 
 25)  4 
 26)  1 
 27)  3 
 28)  2 
 29)  4 
 30)  4 

 31)  1 
 32)  4 
 33)  3 
 34)  3 
 35)  2 
 36)  4 
 37)  1 
 38)  4 
 39)  1 
 40)  2 

 41)  2 
 42)  2 
 43)  2 
 44)  4 
 45)  1 
 46)  1 
 47)  3 
 48)  3 
 49)  4 
 50)  1 

 51)  3 
 52)  3 
 53)  1 
 54)  4 
 55)  1 
 56)  4 
 57)  2 
 58)  2 
 59)  4 
 60)  3 

 61)  1 
 62)  4 
 63)  2 
 64)  4 
 65)  3 
 66)  4 
 67)  2 
 68)  1 
 69)  2 
 70)  2 

 71)  3 
 72)  4 
 73)  3 
 74)  1 
 75)  1 
 
 
 
 
 

 
《 漢字問題Ｂ 》各4点 
76) あに 77) いんしょくてん 78) つと 79) さいふ 
80) てい 81) おうふく 82) きれい 83) けしき 
84) あら 85) むずか 86) しゅし 87) はあく 
88) もうれつ 89) ねむけ 90) おそ 
 
解答例 《 記述問題Ａ 》各6点 
91)(Ａ) よければ (Ｂ) 行こう 
92)(Ａ) 薬 (Ｂ) 飲む 
93)(Ａ) 遅れた (Ｂ) 遅刻して 
94)(Ａ) 寒くなる (Ｂ) 真夏のようだ 
95)(Ａ) やった (Ｂ) うれしさも 
 
解答例 《 記述問題Ｂ 》各6点 

 

 

  96) つまみを左に回してください 
  97) 病院へ行って診てもらったほうがいい 
  98) 目を通すのは不可能な 
  99) 法律に基づいて行われる 
 100) 決定を覆すのは容易ではない 

 

■ 聴解問題 
 

 
《写真問題》 

各5点 
《聴読解問題》 

各10点 
《 応答問題 》 

各10点 
《 会話・説明問題 》 

各10点 

 

  1)  3 
  2)  2 
  3)  1 
  4)  3 
  5)  1 
  6)  2 
  7)  4 
  8)  3 
  9)  2 
 10)  4 

 11)  4 
 12)  1 
 13)  2 
 14)  1 
 15)  1 
 16)  1 
 17)  4 
 18)  2 
 19)  3 
 20)  2 

 21)  2 
 22)  1 
 23)  1 
 24)  3 
 25)  3 
 26)  2 
 27)  2 
 28)  3 
 29)  3 
 30)  1 

 31)  3 
 32)  1 
 33)  2 
 34)  1 
 35)  3 
 36)  1 
 37)  1 
 38)  2 
 39)  2 
 40)  3 

 41)  2 
 42)  4 
 43)  3 
 44)  1 
 45)  3 
 46)  4 
 47)  1 
 48)  3 
 49)  2 
 50)  2 

 51)  1 
 52)  1 
 53)  2 
 54)  4 
 55)  4 
 
 
 
 
 

 



 

 

第111回 A-D 聴解スクリプト（放送原稿） 

 写真問題  

 

例題の写真を見てください。 

例題１ これは何ですか 

１ コップです。 

２ いすです。 

３ ノートです。 

４ カメラです。 

例題２ これで何をしますか。 

１ すわります。 

２ 字を書きます。 

３ 水を飲みます。 

４ 写真をとります 

例題１の答えは１で、例題２の答えは３です。 

ですから、解答用紙には図のようにマークします。 

 

 

Ａの写真を見てください。 

問題１ これは何ですか。 

１ 電灯です。 

２ コピーです。 

３ 時計です。 

４ 信号です。 

 

問題２ 正しい説明はどれですか。 

１ もうすぐ１時です。 

２ もうすぐ８時です。 

３ 今、７時です。 

４ 今、11時です。 

 

Ｂの写真を見てください。 

問題３ 女の人の正しい説明はどれですか。 

１ 目をつぶっています。 

２ 口を閉じています。 

３ 目を見開いています。 

４ 口を結んでいます。 

 

問題４ 女の人はどんな様子ですか。 

１ うれしそうです。 

２ 暑そうです。 

３ 痛そうです。 

４ 悲しそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｃの写真を見てください。 

問題５ ここはどこですか。 

１ 横断歩道です。 

２ 廊下です。 

３ 歩道橋です。 

４ 踏切です。 

 

問題６ 男に人について正しい説明はどれですか。 

１ 杖をついて走っています。 

２ 杖をついて歩いています。 

３ 杖をふって走っています。 

４ 杖をふって歩いています。 

 

Ｄの写真を見てください。 

問題７ この女の人は何をしていますか。 

１ 筋力を測っています。 

２ 身長を測っています。 

３ 視力を測っています。 

４ 体重を量っています。 

 

問題８ この女の人について、正しい説明はどれですか。 

１ 背中をのばしています。 

２ 片足で立っています。 

３ 頭をかかえています。 

４ 手を組んでいます。 

 

Ｅの写真を見てください。 

問題９ 資料を作る前に、図表のチェックをしてもらいます。

こんなとき、なんと言いますか。 

１ これでけっこうでしょう(↓)。 

２ これでよろしいでしょうか。 

３ これではいかがなものかと。 

４ これでいいと存じます。 

 

Ｆの写真を見てください。 

問題１０ Ａ社の山田さんに用があって電話をしました。受

付の人に何と言いますか。 

１ 山田さんにお取り引きください。 

２ 山田さんにお引き取りください。 

３ 山田さんにお引きつぎください。 

４ 山田さんにお取次ぎください。 

  



 

 

 聴読解問題  

 

例題の絵を見て下さい。男の人と女の人が絵を見ながら話し

ています。 

 

例題１ 女の人がいいと思っているイラストはどれですか。 

例題２ 男の人がいいと思っているイラストはどれですか。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：パーティーの案内状のイラスト、どれがいいかな。 

女：グラスを手に持っているのがいいんじゃない？ 

男：うーん、そうか。僕はこのグラスが２つあるのがいいと

思うんだけど。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

例題１ 女の人がいいと思っているイラストはどれですか。 

例題２ 男の人がいいと思っているイラストはどれですか。 

例題１の答えは４で、例題２の答えは２です。 

ですから、解答用紙には図のようにマークします。 

 

 

 

Ｇの図を見てください。 

女の人が話しています。 

 

問題１１ この女の人はどれですか。 

問題１２ この女の人のお姉さんはどれですか。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：これはわたしの家族の写真です。わたしは３人姉妹の二

番目です。姉と双子の妹がいます。妹とわたし、そっくりで

しょう？ どっちがわたしかわかりますか？ 正解は、向か

って右のスカートをはいているのがわたしです。子どもの頃

からよく間違えられました。家族の中で一番背が高いのが姉

です。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題１１ この女の人はどれですか。 

問題１２ この女の人のお姉さんはどれですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈの図を見てください。 

男の人と女の人が話しています。 

 

問題１３ 男の人が捨てようとしたごみは何曜日に出せばい

いですか。 

問題１４ 今日は何曜日ですか。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：ねえ、ここにあるごみ、外のごみ置き場に持って行くよ。 

女：あっ、ダメダメ!! そこにあるのはペットボトルのごみ

だから今日はだめよ。 

男：え、そうなの？ 

女：ゴミ捨てを手伝ってくれるのは嬉しいけど、ごみの収集

日くらい覚えてよね。 

男：ごめんごめん。…で、ペットボトルはいつ出せばいい

の？ 

女：ペットボトルは資源ごみの日よ。 

男：そうか、じゃ、あさってだね。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題１３ 男の人が捨てようとしたごみは何曜日に出せばい

いですか。 

問題１４ 今日は何曜日ですか。 

  



 

 

Ｉの図を見てください。 

講習会で女の人が話をしています。 

 

問題１５ どのようなレイアウトにするといいと言っていま

すか。 

問題１６ 一番明るくすればいいと言っているのは、店のど

の部分ですか。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：スーパーのような小売店で売り上げを伸ばすためにはレ

イアウト、つまり陳列棚の配置が重要です。店の入り口

に立った時に、柱や陳列棚で奥の方を隠してしまうと、

せっかく入ったお客もすぐに出たくなってしまいます。

反対に、店の奥まで見通せるようにすれば、お客は抵抗

なく奥まで進んでいき、より多くの品物を目にすること

になります。また、照明の工夫も大切です。まず入り口

付近を明るくします。そして、中央部分をやや暗くして、

店の奥をいちばん明るくします。光のリズムをつけた上

で、店の奥を明るくすると、お客は知らず知らずのうち

に奥まで誘導されていきます。これは、暗闇を嫌い、明

るいところへ引き寄せられるという人間の心理を利用し

た方法です。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題１５ どのようなレイアウトにするといいと言っていま

すか。 

問題１６ 一番明るくすればいいと言っているのは、店のど

の部分ですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｊの図を見てください。 

男の人と女の人がキッチンについて話をしています。 

 

問題１７ 女の人がこのままでいいと言っているのはどの部

分ですか。 

問題１８ 女の人が最後まで不満に思っているのはどの部分

ですか。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：ねえ、ちょっとキッチンの模様替えをしたいんだけど。 

男：模様替えって…家具を動かすってこと？ 

女：そうそう。ガスや流しのあるカウンターと、戸棚や冷蔵

庫が離れてるでしょ。料理をする間、テーブルの周りを

ぐるぐる回らなきゃいけないのよね。 

男：そうか、確かに効率悪そうだね。いっそ、ダイニングテ

ーブルをどかしたら？ 

女：えーっ、それじゃご飯をいちいちリビングまで運ばなき

ゃならないじゃない。テーブルはここでいいのよ、物が

置けて便利だし。 

男：んー、じゃあ、戸棚をもっとカウンターのほうに動か

す？ 

女：ああ、そうね。少しでも近くなれば便利だわ。 

男：でも、冷蔵庫はコンセントがここしかないから動かせな

いよ。 

女：あ、そうか。うーん。じゃ、戸棚を冷蔵庫とカウンター

の間に持ってこない？ 冷蔵庫は不便だけど仕方ない。

我慢するわ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題１７ 女の人がこのままでいいと言っているのはどの部

分ですか。 

問題１８ 女の人が最後まで不満に思っているのはどの部分

ですか。 

  



 

 

Ｋの図を見てください。 

男の人が世界のおもしろいマラソンについて話しています。 

 

問題１９ この人が紹介しているマラソンは、どれですか。 

問題２０ この人が紹介しているマラソンに関する「おしら

せ」は、どれですか。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：最近、日本でも、世界各国でも、さまざまな面白いマラ

ソンが行われています。その中から、私が昨年参加した

マラソンをご紹介しましょう。このマラソンは、ブドウ

畑を走り抜けます。走っていてもうっとりするような景

色で、まだ夏の暑さが残っている時期ですが、気持ちが

いいです。でも、レースの魅力はそれだけではありませ

ん。給水所で、ワインが出されます。さらに、チーズや

クラッカー、後半にはステーキや生ガキ、デザートまで

でるのです。ランナーは、酔っぱらってフラフラになり、

タイムは５時間以上になります。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題１９ この人が紹介しているマラソンは、どれですか。 

問題２０ この人が紹介しているマラソンに関する「おしら

せ」は、どれですか。 

 

  



 

 

 応答問題  

 

例題 おはようございます 

１ おはようございます。 

２ お休みなさい。 

３ さようなら。 

答えは１です。ですから、解答用紙には図のように、 

１のところにマークします。 

 

問題２１ いま何時ですか。 

１ いまでした。 

２ ９時40分です。 

３ ９月４日です。 

 

問題２２ お皿は何枚ありますか。 

１ 10枚あります。 

２ はい、あります。 

３ 教室にあります。 

 

問題２３ パンとご飯とどちらが好きですか。 

１ パンのほうが好きです。 

２ いいえ、どちらも好きです。 

３ ご飯より好きです。 

 

問題２４ 今後ともよろしくお願いします。 

１ どうぞおかまいなく。 

２ はじめまして。 

３ こちらこそ。 

 

問題２５ 電車は混んでいましたか。 

１ いいえ、ぎゅうぎゅうでした。 

２ いいえ、すいすいでした。 

３ いいえ、がらがらでした。 

 

問題２６ クリスさんは料理ができますか。 

１ はい、いいですよ。 

２ はい、できます。 

３ はい、すぐできます。 

 

問題２７ あれ？ チンさんは来てないの!？ 

１ もうみたいですね。 

２ まだみたいですね。 

３ やっとみたいですね。 

 

問題２８ 雨が降りそうですね。 

１ ええ、ざあざあぶりですね。 

２ ええ、雲ひとつありませんね。 

３ ええ、空が暗くなってきましたね。 

 

 

 

 

 

問題２９ 何かお探しですか。 

１ ええ。鍵を見つけてしまって。 

２ ええ。鍵を拾ってしまって。 

３ ええ。鍵をなくしてしまって。 

 

問題３０ レポートは、もう書けましたか。 

１ はい、なんとか。 

２ いいえ、書けません。 

３ はい、きっと書きません。 

問題３１ これ、この前買ったデジカメで撮ったんだ。 

１ どんなカメだった？ 

２ こわくなかった？ 

３ よく撮れてるわねえ。 

 

問題３２ けんかの原因は何ですか？ 

１ ほんの些細(ささい)なことです。 

２ まだ仲直りできていません。 

３ 殴り合いのけんかです。 

 

問題３３ 彼女が相手じゃ勝てっこないわ。 

１ うん、何とか勝てそうだね。 

２ うん、確かに厳しいね。 

３ うん、楽勝だったね。 

 

問題３４ 東京に来てから戸惑うことが多くてね。  

１ 初めての一人暮らしだからだろう。 

２ 何か自分でできることがあるだろう。 

３ 東京はいいところだろう。 

 

問題３５ 高木さんは服のセンスがいいよね。 

１ 本当、無頓着だよね。 

２ 本当、野暮だよね。 

３ 本当、おしゃれだよね。 

 

問題３６ 行きたいのはやまやまなんですが。 

１ 何か用事があるんですか。 

２ じゃ、ぜひご一緒しましょう。 

３ でもこうなった以上は行くしかないね。 

 

問題３７ 彼の部屋といったら足の踏み場もないくらいだよ。 

１ そんなに散らかってるの。 

２ そんなに狭いの。 

３ そんなにきれいにしているんだ。 

 

  



 

 

問題３８ 旅行、君も来ればよかったのに。 

１ ええ、ぜひ行くわ。 

２ ええ、残念だったわ。 

３ ええ、ほんとに良かったわ。 

 

問題３９ あやうく電車にカバンを忘れるところだった。 

１ で、カバンは、どうなったの？ 

２ 気がついてよかったね。 

３ それは、会社で大変だったでしょう。 

 

問題４０ そんな安請け合いしちゃっていいの？ 

１ だって、自信がないんだもん。 

２ うん、できないことは確実だから。 

３ まあ、なんとかなるでしょ。 

  



 

 

 会話・説明問題  

 

例題  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

すみません。頭が痛いので、今日は帰ります。申し訳ありま

せん 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題 どうして帰りますか。 

１ 楽しいからです。 

２ 頭が痛いからです。 

３ 悲しいからです。 

４ うれしいからです。 

答えは２です。ですから、解答用紙には図のようにマークし

ます。 

 

 

１ 男の人と女の人の会話を聞いてください。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：いらっしゃいませ。何名様ですか？ 

男：２名です。 

女：禁煙席と喫煙席、どちらがよろしいですか？ 

男：禁煙席でお願いします。 

女：ただいま禁煙席が満席でして、少々お待ちいただきます

がよろしいでしょうか。喫煙席でしたら、すぐにご案内で

きますが…。 

男：うーん、タバコは吸わないので…。 

どのくらい待ちそうですか？ 

女：10分から15分くらいだと思います。 

男：そのくらいなら待ちますよ。 

女：ありがとうございます。では、そちらの順番待ちのリス

トにお名前を書いてお待ちいただけますか。お席が用意で

きましたら、お名前をお呼びいたします。 

男：わかりました。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題４１ 男の人は何人で店に来ましたか。 

１ 一人 

２ 二人 

３ 三人 

４ 四人 

 

問題４２ 話の内容と合っているのはどれですか。 

１ 女の人は男の人の名前をリストに書きます。 

２ 女の人は男の人を喫煙席に案内します。 

３ 男の人はタバコを吸います。 

４ 男の人は席が空くのを待ちます。 

 

 

 

 

２ 男の人と女の人の会話を聞いてください。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：あれ、めがねをかけているの初めて見た。 

男：そう？ たまにかけているんだけど。 

女：へえ、目が悪かったんだ。 

男：ああ、普段はコンタクトレンズをしているんだ。 

女：そうだったの。今日はコンタクトどうしたの？ 

男：朝、洗面所でつけようとしたら床に落としちゃって。 

女：見つからなかったの？ 

男：いや、探していたら足の下でパリッて。 

女：あ～踏んじゃったんだ。それで今日はメガネなのね。 

男：うん。似合わないからあまりかけたくないんだけど。 

女：あら、似合ってるわよ。 

男：え、本当？ じゃあ、これからはメガネにしようかな。

コンタクトはすぐ目が痛くなっちゃうんだ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題４３ 男の人が今日はコンタクトレンズをしていないの

はなぜですか。 

１ めがねのほうが似合うと言われたからです。 

２ コンタクトレンズをなくしてしまったからです。 

３ コンタクトレンズが割れてしまったからです。 

４ 目が痛くてコンタクトレンズができなかったからです。 

 

問題４４ 会話の内容と合っているのはどれですか。 

１ 女の人は男の人が目が悪いことを知りませんでした。 

２ 女の人は男の人のコンタクトレンズを探してあげました。 

３ 男の人は道でコンタクトレンズを落としました。 

４ 男の人は今日初めてめがねをかけました。 

  



 

 

３ 男の人と女の人が話をしています。この話を聞いてくだ

さい。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：今、テレビで宝くじの当選発表やってるよ。 

女：これまで当たったことないんだから、今年こそ当たって

ほしいわ。 

男：今、２等500万円まで発表すんでるよ。次は３等の 

100万円だよ。 

女：100万円あたったら、50万円ずつ山分けよ。何が買えるか

しら。  

男：あっ、３等は153012（いちごーさんぜろいちにー）だっ

て。 

女：ないー、残念。 

男：次は４等１万円。下３ケタで980番 

女：あっ、もしかしたら。 

男：え、ありそう？ 

女：ちょっと、まって。あっ、あった！ あっ、こっちも。 

男：うわあ、ほんとだ。２枚もあたった。やったあ！ 

女：どうする？ とりあえず貯金する？ 

男：そうだね。でも、せっかくだからみんなが使えるもの買

わない？ 

女：そうね。食べ物は食べたら終わりだしね。 

男：僕は、ジャズのＣＤほしいんだけどな。 

女：わたしは興味ないから。玄関の傘立て、壊れてるし、…

そうしない？ 

男：はいはい。わかりました。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題４５ 宝くじは全部でいくら当たりましたか。 

１ 50万円 

２ 10万円 

３ ２万円 

４ １万円 

 

問題４６ この当選金をどうしますか。 

１ 貯金する。 

２ 食事をするのに使う。 

３ ＣＤを買うのに使う。 

４ 傘立てを買うのに使う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 女の人の話を聞いてください。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：わたしは教師です。大学で留学生に日本語を教えていま

す。この前、電車の中でうれしかったことがありました。

通勤の電車の中で、私はシャープペンシルを片手に、今

日教える授業の予習をしていました。 

電車が、大学のある終点の駅に着きました。そこで降り

ようとしたとき、シャープペンシルについている消しゴ

ムのキャップが床に落ちてしまいました。そのシャープ

ペンシルはとても安く買ったもので、消しゴムのキャッ

プは、あってもなくてもいいようなものでした。でも、

なくなると気になるもので、下を向いてそのあたりを見

渡してみました。しかし、とても小さくて透明のものな

ので、なかなかみつかりません。 

そろそろ電車のドアも閉まりそうになりました。その時

でした。右にたっていためがねをかけた高校生の男の子

が、私にそのキャップを、何も言わずにすっと渡してく

れたのです。私は「ありがとうございました」と、何回

も言いながら、お辞儀をして電車を降りました。 

その高校生の男の子は、私が何を落として、何を探して

いるのか、わかっていたようです。一緒に探してくれて

いたんだなと思うと、何だか心が暖かくなった冬の朝で

した。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題４７ 女の人は電車の中で、何をしていましたか。 

１ 仕事の準備をしていた。 

２ テストの勉強をしていた。 

３ 本を読んでいた。 

４ 音楽を聴いていた。 

 

問題４８ 女の人は、何を落としたのですか。 

１ シャープペンシル 

２ シャープペンシルの消しゴム 

３ シャープペンシルの消しゴムのキャップ 

４ シャープペンシルのキャップ 

 

問題４９ 女の人は、何がうれしかったのですか。 

１ 電車で席を代わってもらえたこと 

２ 見知らぬ高校生が親切だったこと 

３ シャープペンシルが見つかったこと 

４ 電車の中で仕事ができたこと 

  



 

 

５ 女の人がテレビの情報番組で話しています。この話を聞

いてください。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：夏の時期に太る人というのは、栄養失調に陥っている可

能性も考えられます。栄養失調というと、食べるものが

なくて、やせ細ってしまう…と、いうようなイメージを

持っている人が多いかと思いますが、実はそうではあり

ません。栄養失調とは、三大栄養素である炭水化物、タ

ンパク質、脂質に加え、ビタミンやミネラルなど多様な

栄養素をバランスよく摂取できていない状態のことをい

うのです。 

夏場は冷たい麺類やサンドイッチ類などに、アイスクリ

ームや冷たいデザートといった、あっさりとした食事を

とりがちです。しかし、これらは意外とカロリーが高い

のです。カロリーをたくさんとっているのに、糖質を燃

焼させるための栄養素が不足していると、上手に消化す

ることができません。その結果、太ってしまうわけです

が、それだけではなく、体がだるくなったり、睡眠不足

などの体調不良を引き起こしたりしてしまいます。 

まさに、これこそが栄養失調の状態なのです。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題５０ 女の人は栄養失調とはどんな状態だと言っていま

すか。 

１ カロリー不足 

２ 栄養素の不足 

３ 糖質不足 

４ 睡眠不足 

 

問題５１ 夏場はどんな食事に偏りがちだと言っていますか。 

１ あっさりとしている割にカロリーの高い食べ物 

２ 高カロリーの食事と低カロリーのデザート 

３ ビタミンやミネラルが豊富な食べ物 

４ 多様な栄養をバランスよく含んだ食事 

 

問題５２ 夏の時期に太ってしまうのはなぜですか。 

１ 炭水化物を多くとる上に、消化がうまくいかないから 

２ 軽い食事ばかりで、摂取カロリーが足りなくなるから 

３ 体のだるさや睡眠不足で、運動が足りなくなるから 

４ 暑さのせいで、冷たい飲み物やデザートを食べすぎるか

ら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 女の人の話を聞いてください。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：今日は町おこしの一環として婚姻届を利用したユニーク

な町の取り組みをご紹介します。この町は人口8000人弱

の特に観光名所もない町です。その町にわざわざ町の外

から結婚したカップルが婚姻届を提出しにやって来ます。 

 なぜでしょうか？普通の婚姻届は茶色や白の味気ない

ものです。それがこの町の場合ピンクなのです。さらに

その婚姻届の控えを写真立てのようなものに入れてくれ

るのです。ピンクの婚姻届が記念として残る。特に女性

は心が動くのではないでしょうか。 

 婚姻届は住民登録をしている市区町村に届け出るもの

と思い込んでいる人が多いのですが、実は、旅行先の市

町村など、どこで提出しても構わないのです。ピンクの

婚姻届を導入して以降この町に出される婚姻届の、実に

７割は町の外から来たカップルによるものだそうです。 

 町の外から人を呼び込むという町おこしのねらいが、

婚姻届の紙だけで実現したのですから、この試みは大成

功だといえるのではないでしょうか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

問題５３ この町が婚姻届をピンクにした目的は何ですか。 

１ 町の若者の結婚率をあげるため 

２ たくさんの人に町に来てもらうため 

３ 若いカップルに町に移住してもらうため 

４ 若者が町から出て行かないようにするため 

 

問題５４ 女の人は婚姻届の届け出についてどのように言っ

ていますか。 

１ 夫婦が住んでいる場所の役所に提出するものだ。 

２ 夫婦が結婚した場所の役所に提出するものだ。 

３ 新婚旅行の旅行先で提出するのが望ましい。 

４ どの役所に提出してもよい。 

 

問題５５ この話の内容と合っているのはどれですか。 

１ この町は観光地として有名だ。 

２ この町に提出される婚姻届は以前より７割も増えた。 

３ この町の婚姻届はピンクと茶色の二種類がある。 

４ この町では婚姻届の控えを記念にもらえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これで聴解問題の試験を終わります。 


