
 

 

第127回 J.TEST実用日本語検定（A-Dレベル） 

音声データは、2016 年 7 月 13 日からダウンロードできます。（有料） 

くわしいことは、7月 13 日に【 http://j-test.jp/ 】でお知らせします。 

● 試験に出た 35 の表現とことば 

■ 読解・記述問題 

  問題番号 表現／ことば 文 

 
１ 

２ 

３ 

４ 

 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

 

21 

22 

23 

１ 

４ 

７ 

11 

 

12 

15 

16 

18 

20 

21 

22 

27 

28 

30 

37 

39 

読解問題５ 

読解問題５ 

読解問題６ 

読解問題８ 

 

94 

98 

99 

～ばかり 

～うちに 

～てたまらない 

～からといって 

 

～たら～たで 

～にもかかわらず 

～まい 

～次第 

巧み（たくみ） 

～が最後 

もたらす 

ほどがある 

底をつく 

早とちり 

うんざり 

横ばい 

必ずしも 

あるがまま 

手を加える 

分岐点 

 

～とあって 

～すえに 

～そばから 

息子は、休みの日は寝てばかりいます。 

雨が降らないうちに、帰りましょう。 

部屋の中が暑くてたまらない。 

説明書を読んだからといって、そのとおりにできるとは限ら

ない。 

車は便利だが、あったらあったで維持するのが大変だ。 

たくさん勉強したにもかかわらず、試験に落ちてしまった。 

「バイクには二度と乗るまい」と誓った。 

準備ができ次第、商品を発送いたします。 

その犯人は、言葉巧みに高齢者を騙していたと報じられた。 

信用とは、いったん失ったが最後、取り戻すのは難しい。 

この石は、幸運をもたらす石として人気がある。 

私が嘘をついているなんて、冗談にもほどがあります。 

貯金が底をついて、食事もまともにとれない状態だ。 

あの人はせっかちで、人の話をよく聞かないで早とちりする。  

祖父は、いつも私に昔話をするのでうんざりする。 

会社の売り上げは、昨年からよこばいだ。 

悲観的に考えるのは必ずしも悪いことではない。 

目の前に起きていることをあるがままに受け止める。 

住む人が手を加えながら、よりよい空間へと変えていく。 

道がどこで分かれたのか、その分岐点をはっきりと言葉で示

す。 

映画が無料で見られるとあって、劇場には人が大勢いた。 

よく考えたすえに決めたことですから、後悔はしていません。  

もう遅刻しないと言ったそばからまた遅れて来た。 

 

■ 聴解問題 

  問題番号 表現／ことば 文 

 24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

８ 

Ｊ 

21 

26 

32 

35 

37 

40 

会話・説明３ 

会話・説明４ 

会話・説明６ 

会話・説明６ 

仰向け（あおむけ） 

～を機に 

ほんの気持ち 

乗り過ごす 

～がたい 

～がてら 

～らしからぬ 

手を引く 

ストレス 

食欲が湧く 

不眠症 

服用 

仰向けに寝ています。 

これを機に、うちも防犯対策をしようよ。 

ほんの気持ちです。 

電車を乗り過ごしちゃった。 

中島さんって近寄りがたいよね。 

散歩がてら、うちに寄ってくださいよ。 

あんなことを言うとは、政治家らしからぬ発言だね。 

あの会社、介護事業から手を引くんだって？ 

人がたくさんやって来て、猫にとってはストレスだろうなあ。 

たばこを吸わなくなったら、食欲が湧いて、太っちゃってね。 

今日のテーマは不眠症です。 

薬の服用をやめられます。 

 

http://j-test.jp/


 

 

正解とスクリプト 
 
■ 読解・記述問題 
 

 《 文法語彙問題 》 
各5点 

《 読解問題 》 
各6点 

《 漢字問題Ａ 》 
各4点 

   1)  2 
  2)  4 
  3)  1 
  4)  1 
  5)  3 
  6)  2 
  7)  1 
  8)  3 
  9)  4 
 10)  4 

 11)  2 
 12)  1 
 13)  4 
 14)  1 
 15)  3 
 16)  2 
 17)  1 
 18)  3 
 19)  3 
 20)  4 

 21)  1 
 22)  2 
 23)  2 
 24)  3 
 25)  4 
 26)  1 
 27)  3 
 28)  4 
 29)  2 
 30)  1 

 31)  4 
 32)  1 
 33)  2 
 34)  2 
 35)  3 
 36)  1 
 37)  1 
 38)  3 
 39)  4 
 40)  3 

 41)  4 
 42)  2 
 43)  3 
 44)  3 
 45)  1 
 46)  2 
 47)  4 
 48)  3 
 49)  1 
 50)  2 

 51)  3 
 52)  4 
 53)  2 
 54)  1 
 55)  4 
 56)  1 
 57)  3 
 58)  2 
 59)  3 
 60)  2 

 61)  2 
 62)  3 
 63)  1 
 64)  4 
 65)  3 
 66)  2 
 67)  1 
 68)  2 
 69)  2 
 70)  4 

 71)  3 
 72)  3 
 73)  1 
 74)  4 
 75)  2 
 
 
 
 
 

 
《 漢字問題Ｂ 》各4点 
76) ひる 77) しゅっぱつ 78) ゆうがた 79) ちり 
80) とくい 81) まよ 82) さらいしゅう 83) つま 
84) げいじゅつ 85) どうりょう 86) こうはい 87) もはん 
88) ひかく 89) すその 90) おおむ 
 

解答例 《 記述問題Ａ 》各6点 
91)(Ａ) 難しかった  (Ｂ) 難しく 

92)(Ａ) 会議  (Ｂ) 休む 
93)(Ａ) 使う (Ｂ) 稼ぐ 
94)(Ａ) 見られる (Ｂ) いた 
95)(Ａ) 返し  (Ｂ) 借りた 
 
解答例 《 記述問題Ｂ 》各6点 

 

 

  96) にぎやかな声が聞こえます 
  97) 大雨のおそれがあるので 
  98) 考えたすえに決めた 
  99) 遅刻しないと言ったそばから 
 100) 練習をなおざりにして 

 

■ 聴解問題 
 

 
《写真問題》 

各5点 
《聴読解問題》 

各10点 
《 応答問題 》 

各10点 
《 会話・説明問題 》 

各10点 

 

  1)  3 
  2)  1 
  3)  4 
  4)  2 
  5)  3 
  6)  1 
  7)  2 
  8)  2 
  9)  3 
 10)  4 

 11)  2 
 12)  4 
 13)  2 
 14)  4 
 15)  3 
 16)  1 
 17)  2 
 18)  4 
 19)  1 
 20)  3 

 21)  1 
 22)  3 
 23)  2 
 24)  1 
 25)  2 
 26)  1 
 27)  3 
 28)  3 
 29)  2 
 30)  2 

31)  1 
 32)  3 
 33)  2 
 34)  1 
 35)  1 
 36)  3 
 37)  2 
 38)  1 
 39)  2 
 40)  3 

 41)  1 
 42)  3 
 43)  4 
 44)  1 
 45)  3 
 46)  2 
 47)  2 
 48)  4 
 49)  1 
 50)  1 

 51)  2 
 52)  3 
 53)  3 
 54)  4 
 55)  2 
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第127回 A-Dレベル 聴解スクリプト 

 

 写真問題  

 

例題の写真を見てください。 

例題１ これは何ですか。 

１ コップです。 

２ いすです。 

３ ノートです。 

４ カメラです。 

 

例題２ これで何をしますか。 

１ すわります。 

２ 字を書きます。 

３ 水を飲みます。 

４ 写真をとります。 

例題１の答えは１で、例題２の答えは３です。 

ですから、解答用紙には図のようにマークします。 

 

 

Ａの写真を見てください。 

問題１ これは何ですか。 

１ 指輪です。 

２ 工場です。 

３ 船です。 

４ 鏡です。 

 

問題２ 正しい説明はどれですか。 

１ 遠くにビルが見えます。 

２ 港で荷物を積んでいます。 

３ ほとんど沈んでいます。 

４ 波が全くありません。 

 

 

Ｂの写真を見てください。 

問題３ ここはどこですか。 

１ 広場です。 

２ 居間です。 

３  駐車場です。 

４ 美容室です。 

 

問題４ 右の女の人は、何をしていますか。 

１ 髪を結んでいます。 

２ 髪を乾かしています。 

３ 髪を引っ張っています。 

４ 髪を濡らしています。 

 

 

Ｃの写真を見てください。 

問題５ 何をしていますか。 

１ デモを起こしています。 

２ プランを立てています。 

３ アイロンをかけています。 

４ アイデアを出しています。 

 

問題６ 正しい説明はどれですか。 

１ 台の上で作業しています。 

２ 湯気でやけどをしています。 

３ 壁に服がかけてあります。 

４ 服がたたんであります。 

 

 

Ｄの写真を見てください。 

問題７ どんな様子ですか。 

１ 休養をとるところです。 

２ 検査を受けるところです。 

３ 背中を伸ばすところです。 

４ 健康保険に入るところです。 

 

問題８ 正しい説明はどれですか。 

１ 懸命にもがいています。 

２ 仰向けに寝ています。 

３ ベッドにもたれています。 

４ 黙ってうつむいています。 

 

 

Ｅの写真を見てください。 

問題９ 電話で、相手にスケジュールを確認します。

こんな時、何と言いますか。 

１ では、明日の９時に待たされます。 

２ では、明日の９時に待っていただきます。 

３ では、明日の９時にお待ちしております。 

４ では、明日の９時にお待ちくださいます。 

 

 

Ｆの写真を見てください。 

問題１０ 取引先の担当者に、ミスを謝ります。こ

んな時、何と言いますか。 

１ この度は、お目にかかれて光栄です。 

２ この度は、前向きにご検討ください。 

３ この度は、大変恐縮いたしました。 

４ この度は、ご迷惑をおかけしました。 
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 聴読解問題  

 

例題の図を見てください。 

男の人と女の人がイラストを見ながら話しています。 

 

例題１ 女の人がいいと思っている絵は、どれです

か。 

例題２ 男の人がいいと思っている絵は、どれです

か。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：パーティーの案内に使う絵、どれがいいと思い

ますか。 

女：私は、グラスを手に持っているのがいいと思い

ます。 

男：そうですか。僕は、この、グラスが２つあるの

がいいと思うんですが。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

例題１ 女の人がいいと思っている絵は、どれです

か。 

例題２ 男の人がいいと思っている絵は、どれです

か。 

 

例題１の答えは４で、例題２の答えは２です。 

ですから、解答用紙には図のようにマークします。

Ｇの図を見てください。 

男の人と女の人が話しています。 

 

問題１１ 女の人は、これから何を買いに行きます

か。 

問題１２ 男の人は、これから何を買いに行きます

か。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：引っ越しの準備は終わった？ 

女：ううん、まだ。あっ、新しい家につけるカーテ

ン、まだ買ってなかったわね。 

男：そうだったね。今からデパートへ行こうか。 

女：カーテンは私が買いに行くわ。あなたは新しい

テレビを買いに行ってよ。 

男：テレビは、この間二人で決めたのをさっきイン

ターネットで注文したよ。 

女：そうなの。じゃ、冷蔵庫は？ 

男：それはまだ買ってない。じゃ、僕は電気屋へ冷

蔵庫を買いに行ってくるよ。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１１ 女の人は、これから何を買いに行きます

か。 

問題１２ 男の人は、これから何を買いに行きます

か。 
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Ｈの図を見てください。 

スーパーで女の人と店員が話しています。 

 

問題１３ お米は、どこにありますか。 

問題１４ アイスクリームは、どこにありますか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：すみません。お米を買いたいんですが…どこに

ありますか。 

男：お米ですね。お米は、レジの隣にあります。 

女：奥の方ですか。 

男：いいえ、入口のすぐ横です。くだもの売り場の

前にあります。 

女：あそこですね。わかりました。あと、チーズも

買いたいんですが、どこにありますか。 

男：チーズは、お米売り場からだと、レジとパン売

り場の間をまっすぐ行ってください。そうする

と、アイスクリーム売り場があります。チーズ

は、その左側にあります。牛乳と一緒に置いて

あります。 

女：ありがとうございます。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１３ お米は、どこにありますか。 

問題１４ アイスクリームは、どこにありますか。 

Ｉの図を見てください。 

男の人と女の人が話しています。 

 

問題１５ 女の人は、いつもどれで体を拭いています

か。 

問題１６ 男の人は、いつもどれで体を拭いています

か。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：野田さんは、毎日、洗濯してますか。 

女：ええ、してますよ。どうしてですか。 

男：もっと洗濯物を減らしたいなと思っているんで

す。野田さんは、何か、洗濯物を減らすための

工夫、してますか。 

女：そうですねえ…。シャワーを浴びた後、体を拭

くのに、小さいタオルを使うことかな。 

男：へえ、小さいタオルで足りるんですか。 

女：うん、意外と小さいタオル１枚で全身拭けますよ。

大きいタオルを使うより、洗濯物の量が少なくて

いいですよ。 

男：それ、いいですね。僕はいつも大きいタオルを使

ってますが、部屋の中に干すから、結構場所をと

られるんですよね。僕も小さいタオルにしてみよ

うかな。 

女：おすすめですよ。上田さんは背が高いから、２枚

使ったらちょうどいいかも。大きいのを１枚使う

よりは、小さいのを２枚使うほうが、量は少ない

ですし。 

男：そうですね。そうしてみます。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１５ 女の人は、いつもどれで体を拭いています

か。 

問題１６ 男の人は、いつもどれで体を拭いています

か。 
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Ｊの図を見てください。 

女の人と男の人が防犯対策について話しています。 

 

問題１７ 男の人は、最初、どれがいいと言いました

か。 

問題１８ 二人は、どれに決めましたか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：ねえ。隣の家、昨日、泥棒に入られたんだって。 

男：え、本当!?  

女：うん、怖いわね。これを機に、うちも防犯対策

をしようよ。ちょっと調べてみよう。 

男：…あ、これいいんじゃない？ やっぱり、防犯

対策と言えば、防犯カメラが一番だよ。 

女：そうだけど、カメラは、かなり費用がかかるみ

たい。ほら、こんなに高い。 

男：うーん、そうだね。 

女：あ、これ、簡単でいいんじゃない？  

男：え、砂利？ 砂利って、小さい石のことだろ

う？ 砂利を玄関の前に敷くのか…。 

女：砂利を敷いておけば、踏んだ時に音が鳴るから、

泥棒は嫌がるのね。 

男：面白いね。あ、この防犯ガラスも、効果があり

そうだよ。 

女：へえ、普通のガラスより丈夫にできてるから、

割れにくいのね。でも、値段が高いわ。 

男：じゃ、このライトは？ 人が通るとライトがつ

くんだ。玄関の外に設置しておけば、防犯対策

になりそうだよ。 

女：へえ。値段も安いし、いいわね。 

男：一番安いのは、砂利だけどね。どうする？ 

女：私は、音より、光のほうがいいと思う。 

男：そうだね。じゃ、これを使ってみよう。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１７ 男の人は、最初、どれがいいと言いました

か。 

問題１８ 二人は、どれに決めましたか。 

Ｋの図を見てください。 

女の人が水に関するアンケート結果について話して

います。 

 

問題１９ 「ペットボトルの水」という項目は、どれ

ですか。 

問題２０ 女性が驚いている項目は、どれですか。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：これは、日本人に家で飲んでいる水について聞

いたアンケートの結果です。ここで言う水とは、

水そのもののことで、コーヒーや紅茶、スープ

などは含みません。それでは、結果を見ていき

ましょう。男性で一番多かったのが、48パーセ

ントで水道水です。女性は34パーセントですか

ら、男性と大きな差がありますね。女性は、わ

ずかな差でペットボトルの水を飲む人が一番多

いようです。女性と男性でほとんど差がなかっ

たのが、浄水器を通した水です。そして、水を

沸騰させて飲むのは、男性よりも女性の方が多

いようですね。水をわざわざ沸騰させるのは手

間に感じますが、男性で12パーセント、女性で

18パーセントもいるなんて、驚きです。一方、

そもそも水を飲まないという人も、男性で８パ

ーセント、女性で11パーセントいます。私は、

この項目に当てはまります。水分は、全てお茶

やジュースからとりますから、水をそのまま飲

むことはありません。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題１９ 「ペットボトルの水」という項目は、どれ

ですか。 

問題２０ 女性が驚いている項目は、どれですか。 
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 応答問題  

 

例題 おはようございます。 

１ おはようございます。 

２ おやすみなさい。 

３ さようなら。 

答えは１です。ですから、解答用紙には図のように、 

１のところにマークします。 

 

 

問題２１ プレゼント、ありがとうございます。 

１ ほんの気持ちです。 

２ ええ、お久しぶりです。 

３ まだまだです。 

 

問題２２ たくさん召し上がってください。 

１ もう拝見しました。 

２ 全然上がりません。 

３ いただきます。 

 

問題２３ ああ、びっくりした…。 

１ 僕も疲れたよ。 

２ 何があったの？ 

３ どうして怒ってるの？ 

 

問題２４ 何か意見はありますか。 

１ １つ言わせてください。 

２ ここにあります。 

３ やっと見つかりました。 

 

問題２５ ２時間で小説を読み切りました。 

１ もうすぐ読み終わりますね。 

２ え、早いですね。 

３ 読みたければ、貸しますよ。 

 

問題２６ 電車を乗り過ごしちゃった。 

１ だから遅れたんですね。 

２ 出口はあそこです。 

３ 人が多いですよね。 

 

問題２７ この店、安い上に美味しかったね。 

１ 安ければもっとよかったのにね。 

２ うん、味は微妙だったよね。 

３ うん、ここにしてよかったよ。 

 

問題２８ 外は日差しが強いから気をつけて。 

１ サンダルを履くよ。 

２ 靴下を脱ぐよ。 

３ 帽子をかぶるよ。 

 

問題２９ この容器は、何でできていますか。 

１ 入れ物として使います。 

２ プラスチックです。 

３ 洗剤で洗ってください。 

 

問題３０ 徹夜までしてゲームをしてたの？ 

１ 早く寝たかったから。 

２ だって好きなんだもの。 

３ 僕もゲームをしたかったよ。 

 

問題３１ この車、中古にしてはきれいだね。 

１ うん、状態がいいね。 

２ 古いから、仕方がないよ。 

３ 新しくてぴかぴかだね。 

 

問題３２ 中島さんって、近寄りがたいよね。 

１ よくデートしてるの？ 

２ あまり遠慮しないでね。 

３ 彼、怖いもんね。 

 

問題３３ 仕事は、最後まで投げ出しません。 

１ 仕事がはかどりませんね。 

２ 責任感が強いんですね。 

３ 愛想がいいんですね。 

 

問題３４ あの子ときたら、毎日遊んでばっかり。 

１ 子供なんだから、いいじゃない。 

２ 一緒に来るの？ 

３ 今日はいつもより遅かったね。 

 

問題３５ 散歩がてら、うちに寄ってくださいよ。 

１ 近くを通ったら連絡します。 

２ ええ、ぜひ来てください。 

３ 地図を描いておきますね。 

 

問題３６ こんな食事、贅沢の極みですね。 

１ ええ、勝手ですね。 

２ ええ、軽快ですね。 

３ ええ、最高ですね。 
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問題３７ あんなことを言うとは、政治家らしから

ぬ発言だね。 

１ さすが、いいこと言うよね。 

２  本当、信じられないよね。 

３ 望ましい言葉だよね。 

 

問題３８ 移動時間を計算に入れておいてください。 

１ スケジュールに足しておきます。 

２  新幹線か飛行機ですね。 

３ 移動時間は考えなくていいんですね。 

 

問題３９ 当日は、身軽な服装で来てね。 

１ え!? スーツは暑いんだよね…。 

２ じゃ、ジーパンで行くよ。 

３ かしこまった格好は嫌だなあ。 

 

問題４０ あの会社、介護事業から手を引くんだっ

て？ 

１ 業績を上げているんだって。 

２ 介護の分野に新規参入するらしいよ。 

３ ずっと赤字だったみたい。 

 

 

 

 会話・説明問題  

 

例題  

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：すみません。頭が痛いので、今日は帰ります。   

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題 どうして帰りますか。 

１ 楽しいからです。 

２ 頭が痛いからです。 

３ 悲しいからです。 

４ おなかが痛いからです。 

答えは２です。ですから、解答用紙には図のように

マークします。 

 

 

１ 女の人と男の人の会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：キムさん、それは何ですか。 

男：日記です。日本語の勉強のために、最近始めま

した。 

女：へえ。キムさんは、日記にどんなことを書くん

ですか。 

男：私は、楽しかったことを書きます。ですから、

楽しいことがなかった日は、日記を書きません。 

女：そうですか。 

男：山田さんは、日記を書きますか。 

女：はい。私は毎日、その日の天気と、食べたもの

を書きます。食べたものを書くと、食事に気を

使うようになりますから、ダイエットにいいん

です。 

男：なるほど。面白いですね。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４１ 男の人は、日記に何を書きますか。 

１ 楽しかったことです。 

２ 勉強したことです。 

３ 食べたものです。 

４ 天気です。 

 

問題４２ 会話の内容と合っているのはどれですか。 

１ 男の人は、日本語が書けません。 

２ 男の人は、ダイエットをしています。 

３ 女の人は、毎日日記を書きます。 

４ 女の人は、日記に食べたいものを書きます。 
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２ 男の人と女の人の会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

（電話の鳴る音♪） 

男：はい、小林です。 

女：もしもし、しょうた君？ 私だけど。 

男：あの、弟はまだ帰って来てませんけど。 

女：あっ、しょうた君のお兄さんですか。声が似て

いるから、間違えてしまいました。すみません。 

男：いえ、大丈夫ですよ。しょうたは今、出かけて

いますが。 

女：あの、実は、11時にしょうた君と駅前で会う約

束をしているんですが、まだ来ないんです。携

帯電話に電話しても出ないので、家にかけまし

た。 

男：そうでしたか。あっ、しょうたの携帯電話、こ

こにありますね…うちに忘れて行ったみたいで

す。 

女：やっぱり、そうでしたか。じゃ、もう少し待っ

てみます。 

男：はい。もし来なかったら、また電話してくださ

い。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４３ 女の人は、誰と電話していますか。 

１ しょうた君 

２ 女の人のお兄さん 

３ しょうた君の弟さん 

４ しょうた君のお兄さん 

 

問題４４ 会話の内容と合っているのはどれですか。 

１ 男の人は、今、家にいる。 

２ 女の人は、うちへ帰ることにした。 

３ 二人は、これから、しょうた君を探す。 

４ しょうた君は、11時にうちへ帰る予定だ。 

 

 

 

３ 女の人と男の人の会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：山下さん、このチラシ、見てください。 

男：へえ、猫カフェ？ 猫カフェって、お茶を飲みな

がら、猫と遊べるんでしょう？ 会社の近くにで

きたの？ 

女：はい。山下さん、猫好きですよね。 

男：うん。今住んでるマンションはペット禁止だけど、

昔、猫を飼ってたよ。 

女：そうなんですか。 

男：小西さんは？ 

女：私は、飼ったことないんですけど、大好きです。

だから、猫カフェへ行ってみたいなと思って。 

男：ふーん。 

女：海外でも流行ってるみたいですよ。最近は、英語

の辞書に猫カフェという言葉があるくらいですか

ら。 

男：へえ、知らなかったよ。でも、人がたくさんやっ

て来て、猫にとってはストレスだろうなあ。 

女：まあ、そうですね。店によっては、猫にストレス

を与えないように、猫に触ってはいけないとか、

決まりがあるみたいですけど…。 

男：そっか。でも、僕は、猫カフェへ行ってまで猫と

遊びたいとは思わないな。 

女：そうですか。私は、一度行ってみたいんですよね。

他の人を誘ってみます。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４５ 男の人について、会話の内容と合っている

のはどれですか。 

１ 一度も猫を飼ったことがない。 

２ 外国の猫カフェへ行ったことがある。 

３ ペット禁止のマンションに住んでいる。 

４ 仕事で毎日ストレスを感じている。 

 

問題４６ 会話の内容と合っているのはどれですか。 

１ 外国の猫カフェでは、猫に触ることができない。 

２ 猫カフェという言葉を載せている辞書がある。 

３ 猫カフェでは、猫に餌を与えることができる。 

４ 二人は、一緒に猫カフェへ行く人を探している。 
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４ 女の人と男の人の会話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：あれ、斎藤さん、たばこやめたんじゃなかった

んですか。机の上にあるの、たばこですよね。 

男：実は、最近また吸い始めたんだ。健康のために

吸わないようにしてたんだけど、たばこを吸わ

なくなったら、食欲が湧いて、太っちゃってね。 

女：それなら、運動すればいいじゃないですか。 

男：運動は面倒だから、やりたくないんだよ。 

女：それで、また吸い始めたんですね。 

男：うん。でも、このたばこは普通のとちょっと違

うんだ。火を使わないから、煙が出ないんだよ。 

女：確かに、見た目も普通のたばこじゃないですよ

ね。 

男：そう。普通のたばこより短いでしょう？ この

小さい機械に差すと、熱で水蒸気が出るんだ。 

女：へえ。その水蒸気を吸うんですか。 

男：そう。臭いもほとんどしないんだよ。 

女：それはいいですね。私、たばこの臭いが大嫌い

なんです。たばこを吸っている人の近くにいる

のも、嫌です。 

男：僕が若い頃は、飛行機や電車の中でも、どこで

もたばこが吸えたんだけどなあ。 

女：昔と今は違いますからね。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題４７ 男の人は、たばこを吸わなくなったら、ど

うなったと言っていますか。 

１ 体重が減った。 

２ 食欲が増した。 

３ 疲れやすくなった。 

４ 運動が好きになった。 

 

問題４８ 女の人について、会話の内容と合ってい

るのはどれですか。 

１ 昔はたばこを吸っていた。 

２ 健康のために運動している。 

３ たばこをやめたいと思っている。 

４ たばこの臭いが好きではない。 

 

問題４９ 男の人が持っているたばこについて、会

話の内容と合っているのはどれですか。 

１ 火を使わないので、煙が出ない。 

２ 公共の場でも吸うことができる。 

３ 臭いは強いが、水蒸気なのですぐ消える。 

４ 普通のたばこより、吸える時間が短い。 

５ ラジオで車の専門家が話しています。この話を

聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

男：最近メディアでは、車の自動運転技術が話題を

集めています。自動運転技術が私達の今後の生

活を便利で豊かにしてくれることは、間違いあ

りません。現在、世界の自動車メーカー各社は、

これまでドライバーが行ってきた操作の一部を

自動化することに取り組んでいます。具体的に

は、ドライバーは車の動作を見るだけで、ハン

ドルから手を離して運転ができる技術です。こ

の技術を使った車は、近い将来、商品化される

でしょう。そしていずれは、この技術をさらに

高いレベルまで上げていくことで、ドライバー

のいらない車ができます。ドライバーがいなく

ても、完全に自動で走る車です。車の運転が難

しい高齢者も、この車があれば、自由に移動す

ることができます。しかし、そうなるにはまだ

時間がかかります。少なくとも、あと10年はか

かるでしょう。技術そのものは、すぐに完成し

たとしても、完全に自動で走る車を実用化する

にあたっては、交通に関する法律を整備する必

要があるからです。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

問題５０ 自動車メーカー各社は、現在何に取り組ん

でいると言っていますか。 

１ 車の操作を自動化すること 

２ メディアに商品を宣伝すること 

３ 車からハンドルをなくすこと 

４ 交通に関する法律を変えること 

 

問題５１ 男の人は、自動運転技術について、どのよ

うに思っていますか。 

１ 自動車産業が儲かる。 

２ 人々の生活を豊かにする。 

３ 運転の楽しみを奪ってしまう。 

４ 安全面が心配だ。 

 

問題５２ 完全に自動で走る車について、話の内容と

合っているのはどれですか。 

１ 技術はすでに完成している。 

２ 高齢者が利用することは難しい。 

３ 法律が整備されるまで、市場に出せない。 

４ 10年以内に実用化される予定だ。 
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６ テレビで女の人と医師が話しています。この会

話を聞いてください。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

女：先生、今日のテーマは不眠症ということですが、

現在、日本では、睡眠に関する問題を抱えてい

る人が増えているようですね。 

男：はい。不眠症とは、十分な睡眠がとれていない

ことで日常生活に問題が生じる睡眠障害のこと

ですが、現在、日本で不眠症治療が必要な人は、

700万人いると言われています。 

女：700万人ですか。つまり、700万人の人が不眠症

治療を受けているということですか。 

男：いいえ。実際に治療を受けているのは、500万人

と言われています。「睡眠薬が怖い」という理

由から、治療を受けない人もいるのが現状です

ね。 

女：確かに、薬が怖いという気持ちはわかりますね。

私も、一度薬を飲み始めると、やめられなくな

るのではないか、とか、薬の効果がなくなって

量が増えてしまうのではないか、など心配です。 

男：睡眠薬に対して、そのようなイメージを持って

いる人は多いと思います。しかし最近では、安

全性の高い睡眠薬が出てきているので、安心し

てください。 

女：では、薬への依存を心配する必要はないのでし

ょうか。 

男：一般的に、睡眠薬を処方された人のうち、およ

そ半分の人が１か月から２か月で不眠の症状が

治まり、薬の服用もやめられます。 

女：１、２か月ですか。不眠症は、意外とすぐ改善

できるんですね。 

男：はい。しかし、１年以上睡眠薬の服用を続けて

いる人も約１割います。満足できないまま治療

を受けている人がいるということも、私達医師

の課題の１つです。 

女：なるほど。 

男：何よりも、不眠症は、早めに治療し、治った後

はだらだらと睡眠薬を服用しないということが

とても大切です。日本では海外に比べ、不眠の

悩みがあっても、医師にほとんど相談しない傾

向にあります。まずは、怖がらずに、医師に相

談してもらいたいと思います。 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

 

 

問題５３ 現在、日本で不眠症治療を受けている人

はどのくらいいると言っていますか。 

１ 100万人 

２ 200万人 

３ 500万人 

４ 700万人 

 

問題５４ 女の人は、睡眠薬に対してどのように思っ

ていましたか。 

１ 量を増やせば、効果が高まる。 

２ 安全性が高いので、過剰に摂取しても問題ない。 

３ 値段は手頃だが、効果はあまり期待できない。 

４ 一度服用すると、その後やめられなくなる。 

 

問題５５ 会話の内容と合っているのはどれですか。 

１ １、２か月治療を続けても不眠症が改善されな

い場合、生活習慣を見直す必要がある。 

２ 睡眠薬を処方された人のうち、約１割が１年以

上睡眠薬の服用を続けている。 

３ 治療で不眠症が治った後も、睡眠薬を服用し続

けたほうがいい。 

４ 日本は海外に比べて、不眠の症状を医師に相談

する人が多い。 

 

 

 

 

これで聴解試験を終わります。 
 
 


